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Tanulas fels6fokon

TANULASI TECHNIKAK
Tanulas tankonyvbol

A kurzus az EFOP-3.4.3.-16-2016-00005 azonositészamu, , Korszer(i egyetem a
modern varosban: Ertékkézpontusag, nyitottsag és befogadé szemlélet egy
21. szazadi fels6oktatasi modellben” cim{ projekt tamogatasaval valosul meg.



Tanulas tankonyvbdl

Rahangolddas
— ami érdekel, arra figyellink
—amire figyelink, azt konnyebben jegyezzik meg

A tanulas érzelmi viszony: nehéz olyat tanulni, amit nem szeretlink.

Tekintsuk probléma megoldasos folyamatnak az irott szovegbdl tanulast!
Dolgozzuk fel tobb [épésben!

- Kizokkent a passziv befogadd szerepébdl — aktiv problémamegoldd
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1. Attekintés — skimming

* Els6 benyomasok

* Gondolkodas beinditasa

e Attekintjiik, mit tartalmaz a szdveg

* Atfogd kép a megtanulandé anyagré|

* Felfedezés kivancsisaga — teljesitménykényszer nélkdul

e Célunkkal kapcsolatos beinditoé szavakat keresunk — kulcsszavak
(kbzponti szerep, lényeges, feltiing, sokszor el6fordul)



1. Attekintés — skimming

Kényv atfutasa:
e Cim, szerz0 és kiado
Megjelenés éve, hanyadik kiadas, milyen nyelven irtak, forditas-e
Onalléd m(i vagy csak részben
El6sz6
Tartalomjegyzék
Befejezés (0sszegzés)
Irodalomjegyzék
A konyv atlapozasa, atfutasa (20 oldalt kb. 3-4 perc alatt lehet atfutni.)




2. Kérdesek megfogalmazasa

e K6nyv attekintése soran:
* Erre az informaciora van szukségink?
e Ez az, amit tudni akarunk?
* Fontos-e, szlikséges-e most a szamunkra a kdnyv témaja”?

* Egyes fejezetek / szakaszok olvasasa el6tt:
* szakasz témainak cimei /kiemelések alapjan
e Kérdések — a szakasz olvasasaval valaszt tudunk adni.




3. Aktiv olvasas
Megértés, redukalas, rogzités

* mély feldolgozas |épése

e teljes figyelemmel, aktiv érdekl6déssel kisebb szovegrészenként
olvassuk és dolgozzuk fel a konyvet

* igyekszink mindent megérteni és megq is jegyezni a lényeget.

* Fontos, hogy mindent olvassunk el!

* A grafikonokat, tablazatokat, abrakat is alaposan tanulmanyozzuk.

* [llusztracioként szolgalo rajzok — segithetnek a tartalom felidézésében.



3. Aktiv olvasas
Megeértés, redukalas, rogzites

* Végigolvassuk a teljes szovegrészt — valtozo sebességgel!
* Fontos rész, szamunkra Uj informacio — lelassitunk.

* Amit nem tartunk olyan fontosnak — végigfutjuk.

* Olvasasi sebességiinket dinamikusan valtoztatjuk.

* Az aktiv olvasas a megeérteés, a széveg lenyegre valo redukalasanak,
valamint a rogzitésnek a szakasza.

* Ez a fajta olvasas kommunikacios viszony, kdlcsonos kapcsolat.
(Részese vagyok az olvasmanynak.)



3. Aktiv olvasas
Megértés

* Nagyon gyakori tanulasi hiba: értelem nélkuli tanulas (magolas).
* Rovid tavon: sikeres is lehet.
* Hosszu tavon: karos — mell6zi a gondolkodast.

* Egyetemen: nagy anyagrészek, osszefliggéseket kell felismerni —
magolas nem hatékony

* Aktiv / Ert6 olvasds: alapos és elemzd jelleg(i gondolkodasi folyamat:

* Az ujismeret beéplil a meglevd ismeretanyagba.

* A szovegben levd informaciot 6sszekapcsoljuk a hosszu tavu memoriaban mar
korabban eltarolt informacioval.

» Kovetkeztetéseket fogalmazunk meg a megértés elésegitésére.




3. Aktiv olvasas
Megértés

A szovegértést befolydsolod tényezok:

* El6zetes ismereteink a tartalomral, szerkezetrél és a szerzo6ral.
* A szoveg mérete, tulajdonsagai, illusztracioja.

» Szokincslink gazdagsaga. Megértjuk-e az ismeretlen szavakat, meg
tudjuk-e talalni azok jelentését.

e Szeretjuk-e az ilyen tipusu szovegeket.
* Erdekel-e, ami a szévegben le van irva.



3. Aktiv olvasas
Megértés

* Megértést segiti a szoveg feldolgozasa kérdésfeltevések alapjan:

* Ha kérdéseket teszlink fel, jobban fogunk emlékezni az anyagra, mint ha csak
elolvasnank.

* A kérdésfeltevés aktiv folyamat — gondolkodni kell hozza, figyelmink
koncentraltabb, érdekl6dést fenntartja

» Kérdésfeltevés gyakorlasa:
* cimet, alcimeket, egyes bekezdések egy-egy gondolatat alakitjuk at kérdéssé,
 aszavak jelentésének tisztazasabol indulunk ki.

Kutatas (Metzig és Schuster, 2003) eredménye:
Hosszabb szoveg minden bekezdése utan konkrét, tényszerd kérdések megvalaszolasa:
Jelent@sen javitotta a diakok tanul3si teljesitményét a zarévizsgan.




3. Aktiv olvasas
Redukalas

* Tanulas szandékaval olvasunk: a szoveget redukalnunk kell

* A lényeg megtalalasa, jelentéktelentdl elvalasztasa el6tt atfogo képet
kell kapnunk az olvasmanyradl (Id. Attekintés!)

* Téenyek (pl. adatok, datumok, definicidk) nem redukalhatok.
* Nehéz megtanulni, mert 6nalléan nincs értelmuk, nem illeszthet6ek jol bele a
mar meglévs tudasba.

* A hosszu tavu emlékezetben rogzitéshez: elaborativ technika:
megtanulandod tényeket kiegészitjuk potldlagos informacidkkal — értelmes
osszefliggésekké valnak



3. Aktiv olvasas
Redukalas

Informacio redukalasanak technikai:

* legfontosabb gondolatok, szakkifejezések alahuzadsa, kiemelése
(szovegkiemelbvel)
e amikor mar megértettuk az anyag altalanos szerkezetét

* Hasznos, mert 0sszpontositja a figyelmet az adott részre, gondolkodasra
késztet.

 Ujraolvasasnal, ismétlésnél is sokat segit — gyorsan attekinthet6 a Iényeg

* Ne huzzunk ala teljes mondatokat! (bekezdésenként atlag 6-10 sz6 alahuzasa)



3. Aktiv olvasas
Redukalas

Informacid redukalasanak technikai:
* Egyéni jelrendszer, egyéni roviditési rendszer kialakitasa
 Jelolésekkel tagolas (fontos, nehéz, nem értem stb.)

» Szélesebb margoju konyvek, jegyzetek szélére a Iényeges gondolatok,
kulcsszavak kiemelése.

e A lényegtelen részek dthuzdsa

* Uj cimsorok (cimek, alcimek) fogalmazdsa — fogalmak kozétti kapcsolatok
meghatarozasa

* A leglényegesebb fogalmak kijegyzetelése, vazlatkésziteés.



3. Aktiv olvasas
Rogzités, memorizalas

* SzOvegértés — emlékezés: szoros kapcsolat.

* Redukalas technikai: bevéseés, rogzités céljat is szolgaljak — kiemelés,
kulcsszavak megkeresése, jegyzetkészités, vazlatkészités a bevésés
segitdi.

e SzOveg olvasasa — kiegészul aktivitast igényl6 cselekvéssel — sajat aktiv
cselekvésiinkre emléksziink a legjobban.

* Uj ismeretanyag — rovid tavi memdria — kapacitasa véges, 7 (£2)
egységet képes raktarozni.

* Rovid tavu memoaria betelik, az uj ismeretek kiszoritjak a régieket.



3. Aktiv olvasas
Rogzités, memorizalas

e A rovid tavu emlékezetbdl kiinduld tanulas latszolagos.

* Olvasas/El6adas kozben az éppen felfogott anyag — rovid tavu
memoriaban — kdnnydlszerrel felidézhetd. ,Mar meg is tanultam.”

* Néhany ora utan az anyagot elfelejtjiik — szamonkérés: evidensnek
tnd ismeretekrdl nem tudunk szamot adni.

* A megértést ne tévessziik 6ssze a tudassal!
* A megértett anyagot rogziteni kell!

* Informacio tartds beépitése agyunkba: rovid tavd memaoria — hosszu
tavu memoria — ismételgetés, tobbszori atolvasas, réegebbi ismeretek
koze illesztés, , kontextus keresés”.



3. Aktiv olvasas
Rogzités, memorizalas

* Agy (hippocampus):
Uj informaciok bevésése, rendezése — idGre van sziiksége.

* Tarolds — uj és mar meglévd informaciok, az agy elkilonult részeiben
elhelyezett emlékek 6sszekapcsolodjanak — bizonyos id6egység.

* EI6z6leg megtanult, este atnézett anyagra sokkal jobban emlékeziink.

III

* ,Ha este a konyvet a parnank ala tesszlk, akkor éjjel a fejlinkbe szal



3. Aktiv olvasas
ROgzités, memorizalas

Rovid tavu - hosszu tavu memoria kozotti adatforgalom fejlesztése:
* Hogyan szoktunk, szeretlink és tudunk tanulni?
* Egészében tanuljuk az anyagot vagy részenkéent?

e Olvassuk el a teljes megtanulando szoveget tobbszor egymas utan, vagy
osszuk kisebb egységekbe, és az igy kijelolt részeket kulon-kilon egymas
utan igyekezziink emlékezetlinkbe vésni?

* A valasz fugg:
* megtanulandd anyag természetétdl és terjedelmétdl,
* képességeinktdl, szokasainktol és lelki sajatossagainktol.

* a tobbszori olvasas segiti a pontosabb felidézést
* legtovabb az olvasottak vazat vagyunk képesek megjegyezni
» a gyorsabban, gyakorlottabban olvasok tobbet képesek felidézni.



3. Aktiv olvasas
Rogzités, memorizalas

Rovid tavu - hosszu tavu memoria kozotti adatforgalom fejlesztése:

* az emlékezetben valo megtartas er6sebb, ha a tanult anyagnak van
onmagunkra valé vonatkoztatottsaga (, self reference”).

e az érzelmi részvétel, a személyes élmény rendkivil fontos a
tanulasban.

* érdemes ,bevinni” valamilyen személyes vonatkozast a tanulas soran:

* valamivel az olvasottak kozil nem értlink egyet és vitaba szalluk a szerzével —
érvelink;

 valaszt keresiink arra, milyen kapcsolatban allhat a mondanivald a
kedvteléstinkkel;

* fogalmazzunk meg kérdéseket melyekre tankortarsaink feltehet6en nem
tudnanak valaszolni.




4. Onellenérzés

* Egy-egy szOvegrész utan:
 atgondolni, felidézni az olvasottakat,
* kérdéseket feltenni,
* megprobalni megvalaszolni.
* Ha nem tudunk ra valaszolni — lapozzunk vissza és olvassuk at ujra.

* Onellendrzés legbsibb mddja: felmondas
* Olvasas kozben id6nként megallunk — (a konyvbe nem belenézve) sajat
szavainkkal (nem feltétlentl hangosan) elmondjuk a |ényeget.
* Gyakori hiba: tankdnyv figyelem és koncentracié nélkuli olvasgatasa
* a tanulas érzetét, illuzidjat kelti.
* Felmondas el8segiti az emlékezeti rogzitést és a hianyossagokra is ramutat.



4. Onellenérzés

* Nehezebb szovegek olvasasa, megértése, feldolgozasa:

e tudatos, iranyitott sziinet, elgondolkodas, tervszer( visszaugras, ismétlés,
felmondas.

* ,Repetitio est mater studiorum”
* Az egyszer(i ismétlés (az ismételt olvasas) igen csekély mértékben hatékony.

* Hatékonyabb: az informacio mélyebb feldolgozasa:
* Ujraszervezés,
e atstrukturalas,
» feldolgozas,
* redukcid.



4. Onellenérzés

Gyakorlati tanacsok:

» egyszerre kisebb anyagrészt ismételjlink — jobban észrevesszik a Iényeget
 fejezetrdl-fejezetre, gondolatrol-gondolatra haladva érdemes ismételni
 jobb, ha az ismétlés részletekben torténik, nem nagyobb anyagrészek utan

e érdemes az ismétléseket hosszabb idokozokre felbontani — ne rovid idon
belul ismételjunk tobbszor

e az Ujabban tanult anyagot az els6 id6kben slirGbben kell ismételnink
(kezdetben a felejtés joval gyorsabb, mint késébb)

* minden fejezetbdl jegyezze fel az 6t legfontosabb gondolatot
e készitsen sematikus rajzot

* ismételjen lefekvés el6tt



4. Onellenérzés

* Elsé ismétlés es felmondas: 6nellendrzés + megakadalyozza a felejtési folyamat
elkezdédeseét (mindenkepp felejtiink valamennyit — szikseges a teljes anyag
atismétlése — 5. |épés)

e Kapcsolja az olvasottakat sajat tapasztalataihoz

e Probaljon példakat talalni ra — ellen6rzi, hogy megértette-e az olvasottakat +
alkalmazza is az ismerteket.

Tankonyvek:
* fejezetek vegen kérdések — segitik, iranyitjak a tanulast, onellendrzés.
* feladatok — megoldasuk segiti a megértést vagy gyakorlati alkalmazast.

* Ha nem sikerll megoldania a feladatot, nem tud a feltett kérdésekre valaszolni —
olvassa at, gondolja at Ujra a témakort.

* Ha ez utan sem boldogul, beszélje meg egy tarsaval
* Ha ez sem segit, konzultaljon a tanaraval.
* Ne Iépjen tovabb, amig a feladatot meg nem oldotta!



5. Ismétld attekintés

* Mikor és milyen gyakran?
* Egyénfuggd
* Megfelel6 tanulasi 6nismeret — képesek vagyunk felmérni, mennyi ismétlésre
van szukséglink — ismétlési terv készitése.

* Tervezetten, j6 id6beosztassal tanultunk — a vizsga el6tti napon atismételjik a
teljes anyagot — intenziv és hatasos ismétlési modszer.

* Ha el6z6leg alaposan és kell6 mélységgel dolgoztuk fel az anyagot,
ellendriztik magunkat fejezetrél-fejezetre, kiemeltik a kulcsszavakat, sajat
jelzésekkel attekinthetdve tettik a lényeget, jegyzeteket készitettink, akkor
csak eld kell hivnunk a memadriankbdl az anyagot.

* Ismétlé attekintés el6tt gyakran: ,Semmire nem emlékszem”.
 Javasolt technika: vizsgaztassuk magunkat.
Mit is kellene valaszolnom, ha ezt a kérdést kapnam a vizsgan?



5. Ismétld attekintés

* Helyes ismétl6 attekintés:

* Nagyobb anyagrész, tétel, fejezet, téma dtolvasdasa — ha el6z6leg feldolgoztuk,
gyorsan megy

* Ujbdli felidézés fejb6! — magunkban elmondjuk, f6 vazlatpontokat leirjuk
* Ellendrizziik, hogy helyes volt-e az emlékezetbdl felidézés — atfutjuk a
felidézett anyagrészt.

* Ha a felidézés soran bizonytalanok voltunk valamiben, akkor azt a részt
gondosabban atolvassuk.



